Qui anime l'association de 1'Olivier ?

Christiane Smeets,

infirmiére diplomée, naturopathe diplomée du Cenatho-Paris,
réflexologue plantaire, praticienne en Reiki et technique
d'harmonisation EMF®, formée en thérapie bréve de 1'école de Palo
Alto.

Enseignante en réflexologie plantaire, en nutrition et hygiéne de vie,
en différentes approches naturopathiques, en techniques de
développement personnel et initiatrice de la technique de « La
descente dans les nceuds ».

Belgique — Belgie
P.P.
1470 Genappe
BC 1161

Quelles activités offre 1'association a ce jour ?

Tout est axé sur 1'éveil a la santé par les thérapies naturelles et 1'écoute
de soi.

Des séances individuelles de : consultation-bilan de santé
naturopathique — réflexologie plantaire — technique d'harmonisation
EMF® - accompagnement naturopathique pour candidose et
hypoglycémie — accompagnement a I'éveil a soi.

Des séminaires-cours : aroma-olfactologie — massage du corps et
huiles essentielles — les quantiques — réflexologie plantaire — approche
de l'unification de la personne — éveil a soi — Descente dans les
nceuds- la pharmacie familiale — la candidose — I'hypoglycémie — les
cures de désintoxication (foie/intestins/reins) — systeme immunitaire
en santé — équilibre acide-base — ménopause — L’argile ce remede
universel -

Activités diverses : voyage annuel dans le désert. Venue d'intervenants
extérieurs de différents domaines pour des conférences/séminaires.
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Petites nouvelles de 'OLIVIER

J’espére que cette période de vacances particulierement ensoleillée vous aura
permis de vous ressourcer pour vous aider a mieux plonger et avec plus de légereté
dans une réalité mondiale plutdt déconcertante et bousculante. Et il y a de quoi étre
déconcerté ! Toutefois, malgré ce tsunami qui traverse notre vieux monde, une
Lumiére, une énergie de renouveau, une force tangible s’infiltre avec une telle
puissance et une grande patience. Imperturbablement, elle balaie tout sur son
passage. Soudain, alors que j’écris ces lignes, une sensation me pousse a tout
arréter et m’invite au silence. Que se passe-t-il en moi ? Je m’interroge ? Est-ce le
fait de vous parler de cette Vague de Lumiére et de vous le partager ? Je ne sais. En
un instant, c’est comme si je m’étais reliée a Elle, que je fusionnais avec Elle... et
elle n’a cesse de m’inonder. Je la ressens vibrer dans la moindre cellule de mon
corps et je goutte pleinement cet instant qui me nourrit et m’anime. Cette puissance
me traverse et me remplit d’espérance tout en soufflant a mon oreille que le
renouveau est bien la. La paix, une confiance infinie, une joie immense me
comblent. Je reviens a mon écriture ....

0O.K, c’est une grande vague qui emporte tout sur son passage jusqu’a la moindre
résistance. C’est vrai, et bien souvent avec douleur et fracas. Alors pourquoi
résister ? Juste un petit conseil : c’est peine perdue, vous n’y arriverai pas ! Ne
vaut-il pas mieux arréter toute lutte et apprendre tout simplement, comme je le
répéte souvent a surfer sur la vague, a se laisser porter par elle sans la moindre
résistance tout en se positionnant avec puissance et liberté. Vous le savez. Nous
vivons un changement de paradigme complet, bouleversant, le plus important de
toute 1’histoire de I’humanité. Qu’on le veuille ou non, le vieux monde se meurt et
on ne peut rien y changer si ce n’est la fagon de I’appréhender.

Oui mais, c’est quoi surfer sur la vague ? C’est apprendre a ne pas se laisser
envahir par toutes les peurs que cet effondrement mondial engendre afin de faire des
choix plus éclairés. C’est oser percevoir 1I’opportunité incroyable que la Vie nous
offre pour enfin participer, empli d’une confiance inébranlable, a notre propre
renaissance et a celle de ce nouveau monde. Changez votre regard quoiqu’il se passe.
C’est nous seuls qui sommes les maitres de nos vies et qui peuvent permettre cette
grande transformation en nous et autour de nous. Face a toutes ces horreurs dans le
monde, a tout ce contrdle humain de plus en plus présent dans nos vies, toujours
nous avons le choix de nous sentir libre et en paix. Une phrase d’un martyr romain
face au verdict de son juge, me revient a I’esprit : "Sais-tu que j'ai le pouvoir de te
tuer 7" Et le martyr de répondre : "Mais savez-vous que j'ai le pouvoir d'étre
tu¢ ?" Quelle force, quelle extraordinaire liberté ! Lors du procés des nazis a
Nuremberg, alors que les jurés cherchaient a comprendre comment les dirigeants
allemands étaient arrivé a imposer I’application de tant d’horreur par son peuple aux
juifs , la réponse s’est résumée a ces quelques mots : « C’est si facile, on fait faire ce
que I’on veut a un peuple simplement par la peur ». C’est le plus grand enjeu
d’aujourd’hui, se libérer de la peur et ne plus la laisser contrdler nos vies.. Cela

demande de se retourner a I’intérieur de soi, de ressentir dans ce silence intime, qui
nous sommes réellement et de se rappeler que nous sommes la que pour aimer.
Méme dans toutes ces horreurs mondiales, la Lumiére plus que jamais est bien la. Il
y a tant de belles choses, de beaux projets, qui naissent chaque jour, tant de héros, de
porteurs de Lumiére qui bravent tous les interdits et continuent plus que jamais a
clamer la Vie. Et rien ne pourra I’arréter, la nouvelle Terre enfin émerge. Je vous ai
partagé un merveilleux texte pour vous aider a vous libérer de vos émotions souvent
inconscientes. Expérimentez, il est trés puissant

Les objectifs des cours a I’Olivier ont toujours ét¢ de vous accompagner sur
vos chemins, d’éveiller vos consciences mais aussi de vous partager des outils pour
développer votre autonomie, grandir en santé, en liberté et en amour. Plus que jamais il
est important de prendre soin de nous, de dorloter notre corps qui souffre dans cet
environnement agressif, en le respectant, en le nourrissant dans le respect des lois
naturelles. Eviter tout le chimique, choisissez des aliments bio, des produits naturels
pour vous soigner, une eau vivante pour le purifier et surtout bouger, faites vibrer vos
cellules. Notre corps est une pure merveille et a un pouvoir de régénération juste
incroyable si vous lui faites confiance et méme a 80 ans ! L’épigénétique aujourd’hui le
confirme, nous avons en nous un véritable pouvoir d’autoguérison et qui plus est, nous
ne sommes pas déterminé par nos geénes. Tout au contraire, nous avons le pouvoir de les
régénérer et méme d’en créer de nouveau. La science nous donne des pistes pour y
arriver et confirme ce que la naturopathie et les médecines ancestrales pronent depuis
des siécles mais avec un regard plus éclairant. C’est juste passionnant.

Cela m’a titiller a lancer 3 nouveaux cours. Le premier me concerne
particuliérement vu que j’approche de mes 80 ans. Le déménagement et le gros des
travaux m’a fait ressentir un peu plus le poids des ans. Il ne m’en fallait pas moins pour
motiver mes ardeurs et rassembler, approfondir et mettre en pratique toutes mes
connaissances sur le rajeunissement de mes cellules et comment retrouver une pleine
santé. Ce cours se donnera ce trimestre et je me réjouis de vous partager toutes ces
connaissances. Deux autres se donneront en début d’année prochaine. L’un sur
I’arthrose. Oui, on peut grandement éviter, améliorer son arthrose, ne plus en souffrir et
méme en guérir ! Quant au troisiéme, le théme sera sur I’¢1évation de nos vibrations
pour vivre en sant¢ et pleinement heureux. C’est un des défis les plus importants
aujourd’hui. La terre change de fréquence, de plan de conscience et pour suivre
1I’¢lévation de notre belle planéte, c’est a chacun d’élever ses propres vibrations. Quelle
merveilleuse aventure. Et pour mettre de la 1égéreté dans tout ce grand passage, Hilda
nous invite a plonger a travers les contes au développement de notre imaginaire, au
merveilleux, pour nourrir le dépassement de soi. Un vrai petit bonheur a s’offrir dans
ces temps si lourds. Et pour celles qui désirent vivre la ménopause avec toute la
conscience de la beauté de ce grand passage, cette journée vous comblera. Je me réjouis
de vivre ce trimestre a vos cotés et chaleureusement je vous embrasse,

Christiane



A LA DECOUVERTE DE L’UNIVERS MAGIQUE
DES CONTES

animé par Hilda Vaelen

Depuis la nuit des temps les contes nous transmettent la sagesse et une
invitation a 1’éveil. Ils s’adressent directement a notre cceur et a notre ame.
Telle une lanterne, ils éclairent notre chemin pour donner plus de sens aux
événements de notre quotidien. A ’aide de modeles riches, les héros nous
enseignent comment traverser les épreuves et relever les défis pour en
cueillir les fruits.

Voici une journée pour pénétrer 1’'univers magique des contes et pourquoi
pas retrouver et nourrir son ame d’enfant.

lieu : asbl 'OLIVIER - c/o Christiane Smeets
dreve des étangs 9, 1470 Bousval — www.lolivier.net

quand : Samedi 22 novembre 2025 de 09h a 16h30-17h00
Dimanche 23 novembre 2025 de 09h a 16h30-17h00

prix : 85,00 euros la journée

infos : Hilda Vaelen tél/fax : 086/321100 ou par email :
hilda.vaelen@skynet.be

inscription : L’inscription est enregistrée dés confirmation écrite de
votre  part (fax, mail ou poste). Celle-ci est un
engagement a assumer votre participation.

VIVRE LA MENOPAUSE DANS LA PLENITUDE

animé par Hilda Vaelen

La ménopause souvent associée a des désagréments tels que bouffées
de chaleur, état dépressif et ostéoporose, est en fait I’amplificateur de
malaise d’une société basée sur la jeunesse, la consommation et la

performance.

La femme, en comprenant le réajustement hormonal en cours et en
veillant & son hygi¢éne de vie et a son alimentation, facilite cette
transition. Ce rendez-vous avec elle-méme dans le respect de ses
choix, la libére du regard des autres pour vivre pleinement la 1égereté

et la joie.
lieu :
quand :

prix :

infos :

inscription :

asbl 'OLIVIER - c/o Christiane Smeets
dréve des étangs 9, 1470 Bousval — www.lolivier.net

Le vendredi 21/11/2025 de 9h00 a 16h30
85,00 euros

Hilda Vaelen tél/fax : 086/321 100 ou par email :
hilda.vaelen@skynet.be .

L’inscription est enregistrée des confirmation écrite
de votre part (fax, mail ou poste). Celle-ci est un
engagement a assumer votre participation.
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Quelques pensées de Etty Hillesum

Extraits du livre « Une vie bouleversée »

Etty Hillesum, juive hollandaise, a vécu toutes les horreurs du nazisme. A travers
la richesse et la profondeur de ses écrits , elle nous partage son amour indéfectible
de la vie, sa foi inébranlable en I’humain au-dela des atrocités dont clle a été
témoin. Au cceur de I’horreur des camps nazis, elle est toujours restée une lumiere
pour tous. Juste pour vous inspirer en ces temps de folie ...

« Reposer en soi-méme. C'est peut-étre l'expression la plus parfaite de
mon sentiment de la vie ; je repose en moi-méme. Et ce moi-méme, cette
couche la plus profonde et la plus riche en moi ou je repose, je l'appelle
"Dieu" .... Et c'est mon sentiment perpétuel et constant : celui d'étre dans
tes bras, Mon Dieu, protégée, imprégnée d'un sentiment d'éternité. Tout se
passe somme si chacun de mes souffles était pénétré de ce sentiment
d'éternité, comme si le moindre de mes actes, la parole la plus anodine
s'inscrivait sur un fond de grandeur, avait un sens profond. »

« On peut nous rendre la vie assez dure, nous dépouiller de certains biens
matériels, nous enlever une certaine liberté de mouvement tout extérieur, mais
c'est nous-méme qui nous dépouillons de nos meilleures forces par une attitude
psychologique désastreuse. En nous sentant persécutés, humiliés, opprimés. En
éprouvant de la haine. En cranant pour cacher notre peur. On a bien le droit
d'étre triste et abattu, de temps en temps, par ce qu'on nous fait subir ; c'est
humain et compréhensible. Et pourtant, la vraie spoliation c'est nous-méme qui
nous l'infligeons. Je trouve la vie belle et je me sens libre. En moi des cieux se
déploient aussi vastes que le firmament. Je crois en Dieu et je crois en ['lhomme,
j'ose le dire sans fausse honte. La vie est difficile mais ce n'est pas grave. »

« Notre unique obligation morale, c'est de défricher en nous-méme de
vastes clairiéres de paix et de les étendre de proche en proche, jusqu'a ce
que cette paix irradie vers les autres. Et plus il y a de paix dans les étres,
plus il y en aura aussi dans ce monde en ébullition. »

« Et la saloperie des autres est aussi en nous. Et je ne vois pas d'autre solution
que de rentrer en soi-méme et d'extirper de son dme toute cette pourriture. Je ne
crois plus que nous puissions corriger quoi que ce soit dans le monde extérieur,
que nous n'ayons d'abord corrigé en nous. L'unique legon de cette guerre est de
nous avoir appris a chercher en nous-mémes et pas ailleurs. »

«J'ai en moi une immense confiance. Non pas la certitude de voir la vie
extérieure tourner bien pour moi, mais celle de continuer a accepter la vie et a la
trouver bonne, méme dans les pires moments. »

Sananda : Exercice pour Guérir Nos Peurs

Canalisé par Denise Laberge

Voici un exercice trés puissant pour vous aider a guérir de fagon consciente ou
inconsciente. Vous avez en vous des émotions dont vous €tes conscients mais un
grand pourcentage des émotions qui vous programment sont inconscientes. Vous les
avez créées! Vous étes le seul responsable des peurs, des émotions qui sont en
vous et elles demandent a étre guéries, aimées. Imaginez-vous assis en paix,
confortablement. Descendez avec douceur et amour votre conscience dans votre Coeur
Sacré et adressez a vos peurs. C’est mieux de parler a voix haute pour que vos
cellules entendent ce que vous avez a leur dire. Voici le texte :

“Chers enfants que j’ai créés dans mes autres vies depuis des millions d’années, je
vous invite a vous présenter devant moi parce que je ne vous connais pas de facon
consciente. Je veux faire votre connaissance. Je vous ai créés et je vous aime.
Sachez que je vous ai créés parce que j’étais ignorant(e) ou que je n’étais pas
consciente de ce que faisais et vous faisais endurer pour absorber des vibrations, des
énergies qui apportent de la souffrance, de la tristesse, le malheur. Maintenant je
veux vous libérer et vous redonner ’essence de lumiére avec laquelle je vous ai
créés mais je veux la polariser de facon a ce que cela vous apporte de la joie, de la
lumiére, de ’amour. Je ne veux plus que vous continuiez a porter la souffrance que
j’ai créée et je vous invite dans mon Ceeur Sacré. J’ai déposé au centre de mon
Ceeur Sacré une sphére de Lumiere d’Amour toute puissante et je vous invite avec
tout mon amour a pénétrer dans cette sphére de Lumiére préparée pour vous
recevoir dans mon Ceeur. Je demande au Dieu Peére Créateur, a la Meére Divine, a la
Création de vous transformer, de vous redonner les attributs de Lumiére, d’Amour
parfait, de Paix, de Perfection Divine qui vous reviennent de droit et de vous libérer
de toutes les énergies lourdes que je vous avais contraints a porter pour moi.
Maintenant vous étes libres! Vous redevenez Lumiere, Amour, Paix, Joie totale. Et
je demande au Créateur de vous accueillir dans sa Création pour le plus grand bien
de ’Humanité, pour le plus grand bien de toute la Création. je vous remercie pour
toutes les années oul je vous ai fait porter ce poids a cause de mon inconscience. Je
vous demande de me pardonner et je me pardonne. Maintenant nous sommes dans
la joie, la perfection pour I’Eternité. Nous sommes libérés et nous redevenons ce
que nous sommes en réalité : Amour, Joie, Paix, Lumiére Eternelle.” Et je vous en
remercie. I Am Je Suis (3 x) ”

En faisant cet exercice tous les jours, vous allez sentir de grands changements en
vous. Puisque 90% de vos peurs sont inconscientes, vous allez pouvoir vous guérir
avec cet exercice. Vous allez sentir une joie naitre en vous. En libérant vos cellules et
toutes ces peurs, vous n’aurez plus a trainer ces énergies dans vos corps subtils. Votre
taux vibratoire va monter et vous allez vous alléger. Vous aurez de plus en plus
confiance en la Vie. Vous ne trainerez plus tous ces fardeaux, tous ces boulets qui sont
en vous, qui ralentissent votre taux vibratoire et la Lumiére que vous étes.



Bonjour,

On se souviendra de la rentrée scolaire de [’'an 2025 comme d’une
période sous-tension mondiale rarement inégalée. Chaque jour, on nous parle
de guerres, de crises économiques, de cataclysmes, de pollutions, de violence
dans les villes, de drogue, d’incendies sans précédent, de conflits sociaux et
de greves, ... la liste est bien longue ! On finit méme par s’y habituer, comme
anesthesiés par toutes ces nouvelles accablantes et cette folie humaine qui ne
cessent de colorer notre quotidien. Surtout ne vous laissez pas contaminer par
toutes ces pénibles annonces et ne vous découragez pas. Bien souvent on se
sent tellement impuissant face a tous ces bouleversements et pourtant !!!!

A travers tous ces éveénements, nous sommes conviés a bouger et a poser des
choix plus éclairés pour préserver notre santé et tout notre environnement..
Jamais dans toute [’histoire humaine, [’homme n’a vécu dans un monde aussi
pollué mettant sa vie en danger. Il me semble important de rester bien
informés sur ces menaces qui nous guettent pour mieux nous protéger et
surtout pour nous stimuler a bouger. Plus que jamais la vie nous exhorte a
faire des choix et a nous positionner. Le constat est simple et évident ! Ne
comptez pas sur les autorités pour nous protéger!!! Le 3°" sommet
international sur la réduction du plastique vient d’avoir lieu a Genéve ce mois
d’aoiit, avec pour mission de sceller un accord mondial contraignant pour
mettre fin a cette pollution. Ce fut a nouveau un grand échec, un 3" échec.
Et il y a urgence, c’est une de nos plus grandes pollutions actuelles qui
envahit et met en danger tout le vivant sur terre. Cette situation nous
demontre une fois de plus que les lobbies, [’argent et le pouvoir continuent de
nous imposer leurs lois et a diriger le monde peu importe le danger pour
’humain et pour tout le vivant. Souvenez-vous de cette illustre phrase de
Coluche : « Quand je pense qu’il suffirait que les gens n’achétent plus pour
que ¢a ne se vende pas ». Il nous rappelle qu’a travers nos choix, c’est nous
qui détenons le pouvoir d’arréter cette folie humaine. Oui, « il suffirait ...»
simplement !!! Mais qu’est-ce qui fait que la majorité de ["humanité ne bouge
pas et laisse les mains libres a ces technocrates fous. C’est bien la que tout se
complique car cela nous demande de secouer le cocotier, de prendre le temps
de s’informer, de sortir de notre petit confort et de changer nos habitudes.

L’ homme est enfermé dans son train-train quotidien et par nature, il a si
difficile de bouger. Oui mais il y a urgence et les scientifiques ne cessent de le
clamer : le danger est grand pour tous nos écosystemes et pour notre sante.
C’est une question de survie de ’humanité. Tout est impacté : les océans, les
rivieres, tout ce que nous mangeons, l’air que nous respirons, le sang des
humains jusqu’a nos cerveaux. De plus, on retrouve dans le plastique des
perturbateurs endocriniens touchant notre systeme hormonal et qui sont
potentiellement cancérigenes. Imaginez ! D apreés les estimations, d’ici 2050
le poids du plastique dans nos océans sera supérieur a celui des poissons si

nous n’arrétons pas cette folie. Or ce sont les océans qui régulent le climat,
nourrissent des milliards d’étres vivants et recyclent une grande partie du
CO:. D’apres notre Ministre du climat, J.L Crucke, « laisser ['océan se
transformer en une soupe de plastique, c’est signer [’effondrement silencieux
d’un systeme dont dépend notre survie méme. » Alors, depuis 40 ans, je joue
au Colibri par mes choix journaliers pour éviter tout plastique dans ma vie en
achetant mon matériel de ménage et mes outils en bois et en métal, des pots de
conservation, des pots mesureurs et des bouteilles en verre. J’évite au
maximum tout objet plastique. Mon prochain combat sera de supprimer, dans
la mesure du possible, tout emballage plastique alimentaire. C’est un peu plus
compliqué mais je sais que je peux vraiment améliorer la situation. N oubliez
pas, arrétons d’en acheter car au moins nous en achéterons, au moins ils en
vendront. Je vous y encourage car chaque goutte compte pour amorcer ce
changement essentiel pour permettre aux générations futures de pouvoir
encore pécher des poissons et non du plastique dans nos mers.

Autre joyeuse nouvelle ! Cette chere U.E s’active a autoriser pour les
animaux des nouveaux vaccins a ARN messager qui seront obligatoires méme
pour le bio. C’est une personne dans mes cours qui est éleveuse de beeufs bios
qui m’a partagé, completement catastrophée, cette révélation. Elle me
préviendra des qu’ils sont sur le marché en Belgique et je vous transmettrai
l’info. Sachez que les contréles seront sévéres et rigoureux ne permettant pas
d’y échapper. Leur projet est de le généraliser a tout type de viande. En
France, ,depuis 2 ans, tous les canards ont déja profité de ce type de vaccin.
Je ne sais pas pour la Belgique, a vous de vous informer chez des éleveurs
bios de confiance mais soyez vigilant. Quant a moi, mon choix est simple, je
ne mange plus de canard et si toute la chaine de la viande est touchée, je
deviendrai totalement végétarienne. Ai-je besoin de préciser que nos autorités
clament haut et fort tout comme pour le vaccin du Covid, que ces vaccins
n’ont aucuuuunnnn danger pour ’animal et pour la consommation humaine.
Une fois de plus, absence totale d’études pour confirmer ces affirmations.
Causez toujours, je ne suis plus capable de vous faire confiance !!! Pour
mieux vous informer, vous pouvez trouver de bonnes vidéos sur YouTube qui
débattent de ce sujet. Sachez que les biotechs prennent une importance
grandissante dans

notre quotidien, dans [’alimentaire, [’agriculture, la médecine, la
cosmétique, les médicaments et tant d’autres domaines. Ils permettent
méme aujourd’hui de fabriquer de la fausse viande a partir de cellules
souches. Et on n’y voit que dalle. On parle également de pain a ’ARN
messager et d’en rajouter dans le futur aussi dans nos légumes. Du vrai
Frankenstein ! Il faut reconnaitre une chose : ils sont vraiment trés créatifs.
C’est a nous d’étre de plus en plus vigilant et de faire des choix
responsables en achetant une alimentation biologique, en évitant les plats
préparés et en choisissant des filiéres fiables et reconnues. Il ne faut pas



systématiquement rejeter toutes ces découvertes qui je suis sire nous
offrirons des améliorations dans nos vies mais soyons plus que jamais sur
nos gardes et bien informés.

Qu’est-ce que le corps humain ? Quel lien énergétique existe-t-il entre le
corps, son environnement et le cosmos ? Comment s enraciner, étre un homme

On ne sait par ou commencer tant notre environnement est pollué.
Et encore je n’ai parlé ici que de la pollution plastique et des vaccins
ARN messagers. Nous sommes submergés et perdus face a I’ampleur
du probléme. Nous baignons littéralement dans les toxiques. Savez-vous
que 97 % des aliments contiennent des résidus de pesticides en toute
légalité. En France, pas moins de 65.000 tonnes de pesticides sont
vendus chaque année malgré le fait qu’ils soient officiellement reconnus
comme étant mutagénes, cancérigenes ou suspectés de [|’étre,
perturbateurs endocriniens et reprotoxiques (toxiques pour les feetus).
Malgré cela ils sont autorisés sans aucun probléme et sans aucun état
d’ame.

Alors que faire et comment s’en sortir et rester en forme dans ce
monde si dangereux pour notre santé. Une prise de conscience au
niveau collectif et individuel est nécessaire. En fait, I’important est
de vraiment s’informer pour devenir plus conscients de tous les enjeux
et ainsi faire des choix plus éclairés et bouger. Et les choses bougent
vraiment. J’ai lu I’histoire de deux jeunes de 10 et 12 ans qui ont lancé
une association pour lutter contre la pollution plastique a Bali avec pour
but de sensibiliser et d’éduquer les gens ce qui a permis de rapidement
observer une amélioration de la pollution. Face a tous ces polluants, de
plus en plus de produits sains pour nos maisons sont aujourd’hui
accessibles que ce soit de la peinture, des produits d’entretien, du linge
de maison trés important pour nos lits, des meubles sans colle toxique,
des vétements, des purificateurs d’eau etc. L’alimentation biologique
quant a elle continue de s’imposer. Acheter devient un véritable acte
politique ou je choisis de soutenir un monde plus humain et qui respecte
tous nos écosystemes, tout le vivant et ainsi par nos choix, permettra de
laisser a nos enfants un monde viable et plus juste. Je vous y encourage
vivement et je suis pleine d’espérance, qu’ensemble, en semant tous ces
petits actes au quotidien nous arriverons a créer cette nouvelle Terre,

Chaleureusement,

debout, dans son centre ? Autant de questions qui seront

abordées et partagées dans une approche a la fois théorique et pratique au

cours de :

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
ET ENRACINEMENT DE L’HOMME

animé par Christiane Smeets

Extrait du programme de cours

L’homme et ses centres énergétiques ; s’enraciner a travers 1’écoute du
quotidien

Les principes du massage réflexe et I’importance de la posture

Techniques de massage et manipulation du pied ; exercices pratiques

Etude de la réflexologie plantaire en rapport avec les différents systémes
organiques et physiologiques ;
Lecture des caractéristiques dupied permettant de déceler les
mécanismes de la personnalité

Précautions et contre-indications de la réflexologie plantaire

Comment, a travers la réflexologie plantaire, accompagner les personnes
dans un chemin d’évolution.

lieu : Christiane Smeets, 1470 Bousval

www.lolivier.net

quand : formation en huit journées : Les lundis 6 et 13/10 ; 3, 10

et 24/11 et 8 et 15/12/2025 et 12/01/2026 de 9h15 a 17h

prix : 680,00 euros syllabus compris

Toute difficulté de paiement sera prise en considération

infos : tél/fax 067 773 290 ou smeets.ch47@gmail.com

www.lolivier.net

inscription :  l'inscription est enregistrée des confirmation écrite de

votre part (fax, mail ou poste). Celle-ci est un
engagement a assumer votre participation


http://www.lolivier.net/
mailto:smeets.ch47@gmail.com

JOURNEE BILAN EN REFLEXOLOGIE

animé par Christiane Smeets

Cette journée est essentiellement pratique. Je masse des personnes
extérieures au cours pour vous apprendre sur le terrain tout le subtil de la
réflexologie plantaire et comment faire un bilan de santé a travers la
compréhension du pied. Ce sont tous les participants qui avec ma
supervision établissent le bilan de santé des personnes massées.

Cette journée nous initie également a comprendre les fonctionnements de
la personne qui provoquent des blocages énergétiques dans 1’organisme.
C'est une synthése pratique du cours de réflexologie sur le terrain.

Attention requis indispensable : avoir suivi la formation de réflexologie

lieu :
quand :
prix :

infos :

inscription :

plantaire a I’Olivier
Christiane Smeets, 1470 Bousval
Vendredi 19 décembre 2025 de 9h15 a 16h30
85,00 euros

tél/fax : 067 773 290 ou smeets.ch47@gmail.com
www.lolivier.net

l'inscription est enregistrée des confirmation écrite
de votre part (fax, mail ou poste) celle-ci est un
engagement a assumer votre participation

EVEIL A SOI, AMOUR DE SOI ET GUERISON
SPIRITUELLE

animé par Christiane Smeets

La vie est un grand jeu mais dont souvent nous ne connaissons pas les régles.
Tout au contraire, nos croyances, notre éducation, la morale, nos peurs et nos
blessures nous ont inculqué des modes de fonctionnement tronqués qui nous
aménent souvent a I’échec, au mal étre et a la maladie. Ainsi nous avons oublié
que nous sommes essentiellement des €tres de conscience et d’amour. Choisir la
voie de vivre dans la conscience de Soi et I’ouverture du cceur est le plus beau
cadeau que 1’on puisse s’offrir & soi et a tous ceux qui nous entourent. Ce chemin
implique une décision, un choix, une vigilance soutenue et souple a la fois et une
volonté grandissante.

Découvrir et expérimenter notre pouvoir d’auto-guérison et de création,
apprendre a ne plus plonger dans notre affectif réactionnel mais a devenir des
artisans de paix face a tous nos défis méme les plus souffrants, apprendre a
« accueillir ce qui est » tout en sachant que nous sommes les seuls responsables et
créateurs de notre réalité et qu’il n’y a rien a changer, rien a libérer, rien a devenir
mais juste découvrir la joie d’Etre ce que I’on est déja. La est la vraie démarche
spirituelle. Tous ces sujets seront abordés tout au long de ces 7 journées.

lieu : Christiane Smeets, 1470 Bousval www.lolivier.net

quand : les jeudis 16/10, 6/11, 4 et 18/12/2025 et 15/1, 5/02 et
5/03/2026 de 9h15 a 17h

prix : 595,00 euros

infos: tél/fax : 067 773 290 ou smeets.ch47@gmail.com

www.lolivier-naturopathie.net

inscription : l'inscription est enregistrée dés confirmation écrite de votre
par (fax, mail ou poste). Celle-ci est un engagement a
assumer votre participation


mailto:smeets.ch47@gmail.com
http://www.lolivier.net/
https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiVjbD5gYPeAhVOsaQKHfF0BUEQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.cdiscount.com%2Fmaison%2Fdecoration-accessoires%2Ftoile-imprime-fleur-de-lotus-dans-la-main-un-noir%2Ff-1176350-auc4056814203898.html&psig=AOvVaw0M25YpB6OwhLP6lz5FTdUY&ust=1539506110319609
http://www.lolivier.net/
mailto:smeets.ch47@gmail.com
http://www.lolivier-naturopathie.net/

LA TECHNIQUE NADEAU

animé par Christiane Smeets

L’exercice physique est un des piliers de la naturopathie. Il est
indispensable pour maintenir ou retrouver une pleine santé ! N’oublions
pas ! La vie n’est que mouvement, la mort est stagnation.

C’est en cela que la technique Nadeau est exceptionnelle. Cette pratique est
SIMPLE, elle comporte trois mouvements. Elle est universelle car a la
portée de tout un chacun peu importe son age, son état physique ou maladif
(rares exceptions). Mais surtout, elle est tres EFFICACE. C’est un exercice
complet qui mobilise tout 1’organisme, toutes les articulations, masse tous
les organes, désintoxique et oxygene la moindre cellule.

Une véritable cure de Jouvence a notre portée. Alors a ne pas manquer si
vous étes préts a BOUGER dans votre vie.

lieu : Christiane Smeets,
Dreve des étangs, 9
1470 Bousval

quand : cycle complet en soirée :

Les jeudis 02/10 et 9/10/2025 de 18h a 21h
Les jeudis 13/11 et 20/11/2025 de 18h a 20h

prix : 180,00 euros le cycle — syllabus compris

infos: tél/fax : 067 773 290 ou smeets.ch47@gmail.com
www.lolivier-naturopathie.net

inscription : l'inscription est enregistrée dés confirmation écrite de votre
part (fax, mail ou poste) celle-ci est un engagement a assumer
votre participation.

LA TECHNIQUE NADEAU .... pour en savoir plus....

En 1972, Henri Nadeau, de nationalité canadienne (Québec), subit a I’age de
59 ans un infarctus avec thrombose cérébrale ayant pour conséquences : une
paralysie partielle du bras gauche, une difficulté a la marche, des troubles de la
mémoire et surtout une force vitale au plus bas. Une opération a ceeur ouvert
est proposée.

Effondré, il se retrouve comme un vieillard avec un avenir trés incertain et
prend journellement vingt et un comprimés. Il refuse [’opération mais veut
s’en sortir envers et contre tout. I1 lit, cherche a comprendre le corps humain,
les principes fondamentaux de la vie. A travers ses lectures, il comprend que
le mouvement recrée la vie en nous, oxygene toutes les cellules stimulant ainsi
notre pouvoir d’auto-guérison.

Patiemment et tout en douceur, il développe les trois mouvements de base de
sa technique. Son cceur fragile ne lui permettait pas plus de quinze secondes
d’exercices par jour. Aprés neuf mois d’entrainement, il pratique vingt
minutes d’exercices intensifs par jour et retrouve en trois ans, selon ses
propres dires, un corps plein de vitalité comme a ses vingt-cinq ans.

Trois mots caractérisent cette technique : simple — universelle — efficace.

Simple, elle est basée seulement sur trois mouvements, n’a besoin d’aucun
matériel, de peu d’espace et se pratique en vingt minutes par jour.

Universelle car elle convient a tout age, a tout probléme de santé, méme
cardiaque, paralysie, arthrose et autres. Les exercices sont graduels, pratiqués
en douceur, permettant a tout organisme méme gravement atteint de retrouver
progressivement la santé et une pleine vitalité.

Efficace car cette technique est compléte en soi. Elle mobilise le corps dans sa
globalité, toutes les articulations et la colonne vertébrale. Elle masse tous les
organes, active la circulation sanguine, lymphatique, nerveuse et énergétique,
fortifie le cceur et les vaisseaux et raffermit les muscles. Elle décongestionne
le foie, draine les émonctoires, désintoxique, oxygene, régénere et rajeunit.
Pour couronner le tout, elle diminue le stress, I’angoisse, développe la volonté,
le centrage, I’enracinement, la confiance en soi et surtout I’amour de soi.

Comme le disait Henri Nadeau : « Ma technique a en fait quatre mouvements,
les trois mouvements de base et le quatrieme, le plus difficile, la pratique ».
N’oublions pas, la santé est a notre portée a tous. La technique Nadeau est une
vraie pilule antivieillissement, une vraie cure de Jouvence, a nous de bouger...


mailto:smeets.ch47@gmail.com
http://www.lolivier-naturopathie.net/

LA PHARMACIE FAMILIALE

animé par Christiane Smeets

Extrait du programme de cours

Quelles sont les bases d’une bonne pharmacie familiale pour remédier aux mille
petits maux qui nous touchent: grippe, rhume, entorse, fracture, piqlre
d’insectes, diarrhée, constipation, troubles digestifs, jambes lourdes, varices,
insomnie etc..

Ce cours se déroule sur trois journées :

une journée ou nous aborderons la composition de la pharmacie familiale et
I'hygiéne de vie avec les plantes, les onguents, les cataplasmes,
I'homéopathie, la phytothérapie et 1'aromathérapie d'urgence, les tisanes de
santé, la pharmacie de voyage, les lavements...

une journée ou nous apprendrons & remédier a nos mille petits maux avec
l'aide de la pharmacie familiale, de 'hygiéne de vie et des compléments
alimentaires.

une journée pour achever l'approche des différents systémes, pour
comprendre les grands déséquilibres et comment y remédier. Nous
aborderons quelques grands remeédes et techniques d’exception.

lieu : Christiane Smeets, 9 Dréve des étangs, 1470 Bousval
les Vendredis 10 et 17/10 et 7/11/2025 de 9h15 a 17h00

prix : 255,00 euros pour les trois journées

infos: Christiane Smeets : tél/fax : 067 773 290

smeets.ch47@gmail.com - www.lolivier-naturopathie.net

inscription : l'inscription est enregistrée dés confirmation écrite de  votre

part (fax, mail ou poste) celle-ci est un engagement a
assumer votre participation.

VIEILLIR HEUREUX ET EN PLEINE SANTE

animé par Christiane Smeets

La forte augmentation de l'espérance de vie ce dernier siecle a
totalement changé notre regard sur la vieillesse. Elle est passée de £ 50
ans en 1900 a + 83 ans en 2024. Par contre, I’espérance de vie en santé
n’atteint que 63 ans et est en train de chuter. Aujourd’hui, les recherches
scientifiques de ces derni¢res décennies nous permettent de micux
comprendre le mécanisme de la sénescence cellulaire et donc de mieux
y remédier On a pu observer que ’hérédité du vieillissement n’a qu’un
role mineur de 12% mais par contre que I’hygiéne de vie, encore une
fois, détient la palme d’or pour nous maintenir en santé.

Nous aborderons tous les aspects de 1’hygiéne de vie de nos différents
corps en lien avec le vieillissement car tous ont un role essentiel a jouer.
Je me réjouis de vous partager des clés majeures d’une grande efficacité
pour rajeunir nos cellules. Et si vous voulez connaitre le leitmotiv de la
journée c’est : « Plus jeune 1’an prochain ».

lieu : Christiane Smeets, 9 Dréve des étangs, 1470 Bousval
quand : le lundi 1°" décembre 2025 de 9h15 a 17h
prix : 85,00 euros

infos : Christiane Smeets : tél : 067 773 290
smeets.ch47@gmail.com - www.lolivier-naturopathie.net

inscription : l'inscription est enregistrée dés confirmation écrite de
votre part ( mail ou poste) celle-ci est un engagement
a assumer votre participation


mailto:smeets.ch47@gmail.com
http://www.lolivier-naturopathie.net/

LA DESCENTE DANS LES N(EUDS :
LA D.N.

animé par Christiane Smeets

Lorsque le mental s'emballe et résiste lors d'une émotion, il inscrit dans le corps
énergétique et physique cette émotion qui dés lors installe un blocage énergétique
et ensuite une tension physique. La pratique de la descente dans les nceuds
inconscients (La D.N.) c'est apprendre a travers les tensions physiques du corps, a
aller a 1'écoute des nceuds émotionnels et ainsi remonter a 1'origine de nos nceuds
inconscients. Ainsi I'énergie enfermée dans ces tensions se libére. Cette technique
permet de lever progressivement et parfois trés rapidement (une a deux séances)
des blocages dans le plan physique et énergétique tels que : grincement des dents,
crise d'arthrite, migraine, angoisse et autres.

Cet apprentissage demande de développer le ressenti des plans subtils qui nous
habitent et nous entourent. Ce cours sera essentiellement pratique. Nous y
travaillerons 1'écoute des énergies subtiles, de tous les régnes qui nous entourent,
de nous-mémes et de la personne. Nous pratiquerons également la technique de
D.N. sur table, la D.N. des conflits etc.

lieu : Christiane Smeets, 1470 Bousval www.lolivier.net

quand : formation sur dix mois (un jour/mois) :.
Les mardis 30/09, 14/10, 25/11, 16/12/2025 et 13/01, 10/02,
17/03, 14/04, 12/05 et 16/06/2026 de 9h15 a 16h30

prix : 850,00 euros syllabus compris
Toute difficulté de paiement sera prise en considération.

infos : tél/fax 067 773 290 ou smeets.ch47@gmail.com
www.lolivier-naturopathie.net

inscription :  l'inscription est enregistrée dés confirmation écrite de votre
part (fax, mail ou poste) celle-ci est un engagement a
assumer votre participation


http://www.lolivier.net/
mailto:smeets.ch47@gmail.com
http://www.lolivier-naturopathie.net/

